UCHWALA NR XXX1/170/2025
RADY POWIATU W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

z dnia 28 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Tomaszowskiego w oparciu o0 Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030.

Na podstawie: art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz.U. 22024 r., poz.107 ze zm.) oraz art. 2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz.917) Rada Powiatu w Tomaszowie
Mazowieckim uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Tomaszowskiego w oparciu o Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu

Michal Jodlowski
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POWIATOWY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA POWIATU TOMASZOWSKIEGO

W oparciu o

NARODOWY PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

na lata 2023-2030
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Wprowadzenie

Niniejszy program opracowany zostat na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 poz.2480 t.j.), ktorego gléwne cele
sformutowane zostaty w nast¢pujacym brzmieniu:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

Celem opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Tomaszowskiego w oparciu o Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 bylo przede wszystkim prawidlowe diagnozowanie sytuacji zdrowotnej
mieszkancoOw powiatu tomaszowskiego, przeprowadzenie analizy potrzeb i dostepnosci do
kazdego rodzaju $wiadczen skierowanych do 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie
koncowym ustalenie obszarow wymagajacych korekty, aktywizacji i podjecia dziatan.

W celu opracowania Programu powotany zostalt Uchwalg Zarzadu Powiatu w Tomaszowie
Maz. nr 361/2025 z dnia 4.09.2025 r. zespot koordynujacy realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 na terenie powiatu tomaszowskiego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Tomaszowskiego w oparciu
o Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, wyznacza kierunek
dziatan administracji samorzadowej, ktore zmierza¢ majg do osiggnigcia celu nadrzgdnego-
ochrony 1 poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancoOw naszej spotecznos$ci- 1 stanowi
kontynuacje¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla powiatu tomaszowskiego na lata
2011-2015 oraz Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla powiatu tomaszowskiego na lata
2018-2022.

I . Zdrowie Psychiczne

Zadania systemu ochrony zdrowia psychicznego, to z jednej strony dziatania
profilaktyczne, z drugiej zas identyfikacja 1 diagnoza zaburzen, zapewnienie efektywnej opieki,
dostosowanej do potrzeb osoby leczonej, zapewnienie dziatan zmierzajacych do redukeji stresu
pacjenta i1 jego rodziny, osob bliskich, dziatania edukacyjne adresowane zaréwno do osob
z zaburzeniami psychicznymi jak tez ich rodzin, zapobieganie niepetnosprawnosci,
samouszkodzeniom, samobdjstwom, instytucjonalizacji.

Zdrowie psychiczne jest jednym =z najwazniejszych zasoboéw wspodtczesnego
spoleczenstwa, jego utrzymanie 1 przywracanie jest nadal duzym wyzwaniem. ,,Zdrowie
psychiczne”- przyjeta w 1948 r. w konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia definicja
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okresla je jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny czlowieka. Ze wzgledu na
wieloznaczno$¢ i ogdlnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rdézny sposob
kategoryzowane 1 u$cis$lane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzgl¢dnie
uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej definicji, poniewaz (wedtug WHO),
roéznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujace ze sobg profesjonalne teorie
wplywaja na to, jak termin ten jest rozumiany.

Zdrowie psychiczne w pojeciu medycznym jest to stan wolny od zaburzen psychicznych, czyli
takie zachowanie cztowieka, ktore jest wolne od zakldcen czynno$ci psychicznych. Ogolnie
zdrowie mozna zdefiniowa¢ jako nieobecno$¢ choroby, dobre samopoczucie oraz
satysfakcjonujace tworcze zycie. W ujeciu psychologicznym, zdrowie psychiczne, to zdolnos¢
do twoérczego rozwoju i samorealizacji, akceptacja i poczucie wtasnej wartosci 1 tozsamosci,
zdolno$¢ osiggania satysfakcji z zycia, realistyczna percepcja rzeczywisto$ci. Natomiast
w ujeciu socjologicznym, zdrowie psychiczne to zdolno$¢ przystosowania si¢ jednostki do
norm kulturowych i srodowiska spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji,
umiejetnosci prawidtowej koegzystencji w grupie i wlasciwego funkcjonowania w rolach
spotecznych.

II. Struktura demograficzna. !

Powiat tomaszowski zlokalizowany jest we wschodniej czesci wojewoddztwa todzkiego.
Gesto$¢ zaludnienia w osobach na km? to 108 oséb. Obejmuje 11 gmin- gmina miejska
Tomaszow Mazowiecki oraz 10 gmin wiejskich: Tomaszow Mazowiecki, Bedkéow,
Budziszewice, Czerniewice, Inowtddz, Lubochnia, Rokiciny, Rzeczyca, Ujazd i Zelechlinek.
Najwigksza pod wzgledem liczby ludnosci, gming wchodzaca w skltad powiatu
tomaszowskiego jest miasto Tomaszow Mazowiecki (57 438 mieszkancow). Liczba
mieszkancéw w powiecie tomaszowskim na koniec 2023 roku wynosita 110 634 w tym: 52 867
mezczyzn 1 57 767 kobiet.

Tabela nr 1. Sytuacja demograficzna powiatu tomaszowskiego w latach 2021-2023

Powiat tomaszowski rok
2021 2022 2023
Liczba mieszkancow ogotem 112 303 111439 110 634

W latach 2021-2023 liczba mieszkancow zmalata o 1,49%. Sredni wiek mieszkancow
wynosi 44,4 lat 1 jest pordwnywalny do S$redniego wieku mieszkancéw wojewodztwa
todzkiego oraz jest wigkszy do $redniego wieku mieszkancow catej Polski.

Mieszkancy powiatu tomaszowskiego zawarli w 2023 roku 388 malzenstw,
co odpowiada 3,5 malzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to warto$¢ porownywalna
do warto$ci dla wojewddztwa todzkiego. W tym samym okresie odnotowano 1,47 rozwodow
przypadajacych na 1000 mieszkancow. Jest to warto§¢ mniejsza do wartosci dla wojewddztwa

! Dane demograficzne pochodzg z opracowania Glownego Urzedu Statystycznego w Lodzi
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todzkiego. Powiat Tomaszowski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy — 690. Odpowiada
to przyrostowi naturalnemu -6,22 na 1000 mieszkancow powiatu tomaszowskiego. W 2023
roku urodzito si¢ 721 dzieci, w tym 50,1% dziewczynek i 49,9 % chtopcéw. Wspdtczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,26
i jest znacznie mniejszy od S$redniej dla wojewodztwa todzkiego oraz znacznie mniejszy
od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Tabela nr 2. Wybrane dane statystyczne dla powiatu tomaszowskiego za lata 2021-2023.

Wybrane dane statystyczne 2021 2022 2023
Ludnos¢ 112 303 111439 110 634
Ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb 76,1 76,4 77,2
w wieku produkcyjnym

Urodzenia zywe na 1000 ludnosci 7,62 7,23 6.5
Zgony na 1000 ludnosci 15,63 13,57 12,71
Przyrost naturalny na 1000 ludnosci -8,01 -6,34 -6,22
Liczba ludnosci przypadajacych na 1 przychodnie 1560 1592 1516
Stopa bezrobocia rejestrowanego w % 8,0 7,7 7,7
Liczba ludnosci przypadajaca na 1 apteke 3509 3595 3951

I1I. Diagnoza wystepowania zaburzen psychicznych na terenie powiatu tomaszowskiego.
Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnos$ci wydaje orzeczenia o:

- niepetnosprawnosci,
- stopniu niepetnosprawnosci,
- wskazaniach do ulg i uprawnien.

Przedmiotowe orzeczenia poza ustaleniem statusu osoby orzeczonej jako osoby
niepetnosprawnej, stanowig réwniez podstawe do przyznania réznego rodzaju ulg i uprawnien
na podstawie odrebnych przepiséw. Orzecznictwo o niepetnosprawnosci stuzy osobom, ktore
chca uzyska¢ prawne potwierdzenie statusu osoby niepelnosprawnej, umozliwiajace
korzystanie z przewidzianych dla nich §wiadczen i1 przywilejéow takich jak np. odliczenia
podatkowe, zasitki, ulgowe przejazdy, umieszczenie w domu pomocy spolecznej. Pozwala
ukierunkowa¢ dziatania osoby z niepetlnosprawnoscia badz jej opiekunow, zwigzane
z prowadzong terapig 1 rehabilitacja.

W ramach ustawowo realizowanych zadan Zespot orzeka m.in. w zakresie zaburzen
psychicznych:

- 01-U (uposledzenie umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym),

- 02-P (choroby psychiczne w tym: zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju poczawszy
od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lgkowe o znacznym
stopniu nasilenia, zespoly otgpienne),
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- 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan,
zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia).

Przy ustalaniu liczby oséb z zaburzeniami psychicznymi, wzi¢to pod uwage dane

przedstawione przez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Tomaszowie Maz.
Tabela nr 3. Liczba wydanych orzeczen w latach 2021-2024 wg przyczyny
niepetnosprawnosci.
l.p. | Dane dotyczace wydania orzeczen Ilo$¢ wydanych orzeczen
o niepelnosprawnosci 2021 2022 2023 2024
1 01-U 21 10 7 11
2 02-P 33 17 22 19
3 12-C 82 88 104 110
Razem: 136 115 133 140
Zrédto: PZOON w Tomaszowie Maz.
Tabela nr 4. Liczba wydanych orzeczen w latach 2021-2024 wedhug stopni
niepetnosprawnosci.
Dane dotyczace Stopien znaczny Stopien Stopien lekki
wydania orzeczen o umiarkowan
stopniu
niepetnosprawnosci | | | | L | - | & e o o la e | <
(] (] (] [a\] (&) (] (] N N (&) (&) [a\]
(a) S S S S (e) (e) (e) (e) S S S
(@\] (@l (@l (@l (@l (@\] (@\] (@\] (@\] (@)l (@)l (@)l
01-U 40 48 52 40 54 52 57 46 0 0 0 0
02-P 73 | 100 | 118 | 126 | 207 | 201 | 183 | 212 3 16 9 10
12-C 10 23 30 41 13 10 14 14 0 0 0 0
Razem: 123 | 171 | 200 | 207 | 274 | 263 | 254 | 272 | 3 16 9 10

Zrédto: PZOON w Tomaszowie Maz.

W ponizszych tabelach uwzgledniono jednostki stuzby zdrowia, pomocy spotecznej,
instytucji rynku pracy, edukacji z terenu powiatu tomaszowskiego §wiadczace ustugi pomocy
1 opieki, uwzgledniajac ich zakres dziatania, grupy osob objetych pomoca oraz inne informacje
z zakresu wsparcia dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Dane przygotowano
w zestawieniu tabelarycznym. Zadania wykonywane przez okreslone jednostki uwzgledniaja
najczegsciej problematyke dotyczaca zdrowia psychicznego.

Tabela nr 5. Problematyka dotyczaca zdrowia psychicznego w poszczegdlnych jednostkach.

Lp. ‘ Zakres danych ‘ opis
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Sw. Antoniego 41, 97-200 Tomaszéw Maz.
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Zakres dziatania
(zadania w zakresie
zwigzanym ze zdrowiem

- zadania powiatu wynikajace z ustawy o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob z niepetnosprawnych;
- kierowanie 0sob do Srodowiskowego Domu Samopomocy na podstawie

psychicznym) ustawy o pomocy spoteczne;j.
Grupy oséb objetych Osoby z niepelnosprawno$cia, w tym z zaburzeniami psychicznymi.
pomoca

Informacje dodatkowe

PCPR nie prowadzi dodatkowych poza ustawowo wymaganymi, dziatan
na rzecz osob chorych psychicznie. Na rzecz oso6b z niepetnosprawnoscia
realizowany jest program ,Opieka wytchnieniowa- edycja 2025” oraz
»Aktywny samorzad”.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Majowa 1/13, 97-200 Tomaszéw Maz.

Zakres dzialania (zadania
w zakresie zwigzanym ze
zdrowiem psychicznym)

- diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

- udzielania dzieciom i miodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

- realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza
i edukacyjng funkcje przedszkola, szkolty i placowki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych;
- organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot i placowek
w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych

Grupy os6b objetych
pomoca.

Dzieci i mtodziez, rodzice i nauczyciele.

Informacje dodatkowe

Powiatowy Urzad Pracy, ul. Sw. Antoniego 41, 97-200 Tomaszéw Maz.

Zakres dziatania (zadania
w zakresie zwigzanym ze
zdrowiem psychicznym)

- posrednictwo pracy;

- poradnictwo zawodowe (indywidualne i grupowe);

- pomoc w nabywaniu wiedzy, umiejetnosci lub kwalifikacji poprzez
finansowanie szkolen 1 bondow na ksztalcenie ustawiczne;

- organizacja i finansowanie stazy, prac spotecznie uzytecznych;

- wsparcie pracodawcow zatrudniajacych osoby bezrobotne lub poszukujace
pracy poprzez refundacje czesci kosztow zatrudnienia;

- refundacja pracodawcy kosztoéw wyposazenia/doposazenia stanowiska
pracy;

- udzielanie jednorazowo srodkoéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej;

- wspieranie mobilnosci poprzez finansowanie bondow na zasiedlenie.

Grupy o0s6b objetych
pomoca.

Osoby z niepelnosprawnoscia zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy,
w tym bezrobotne oraz poszukujace pracy.

Informacje dodatkowe

- Pozyskiwanie ze $rodkéw Funduszu Pracy dodatkowych S$rodkéw
finansowych (rezerwy ministra) na realizacj¢ programow na rzecz aktywnosci

zawodowej, wspieranie zatrudnienia oraz rynku pracy, w ktorych
uczestniczy¢ mogg rowniez osoby z  orzeczonym  stopniem
niepetosprawnosci;
str. 7
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- udzielanie informacji na temat projektow i dziatan realizowanych
przez jednostki zewnetrzne skierowanych do 0sob z niepelnosprawnosciami.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, ul. Majowa 1/13, 97-200 Tomaszow Maz.

Zakres dzialania (zadania
w zakresie zwigzanym ze
zdrowiem psychicznym)

- profilaktyka uzaleznienia od tytoniu, alkoholu i srodkéw psychoaktywnych;
- profilaktyka uzaleznien behawioralnych;

- promocja zdrowego stylu zycia w zakresie przeciwdzialania zakazeniom
HIV, propagowanie rzetelnych 1 aktualnych informacji
problematyki HIV/AIDS oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji i dyskryminacji
0s6b zakazonych HIV.

w zakresie

Grupy os6b objetych
pomoca.

Ogodt spoteczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Informacje dodatkowe

Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. , ul. Jana Pawla II 35, 97-200 Tomaszéw Maz.

Zakres dziatania (zadania
w zakresie zwigzanym ze
zdrowiem psychicznym)

- Centrum Zdrowia Psychicznego (Poradnia Zdrowia Psychicznego, Oddziat
Psychiatryczny, Oddziat Dzienny, Zespot Leczenia Srodowiskowego, Punkt
Koordynacyjny);

- Poradnia Psychologiczna, Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy,
Poradnia Leczenia Uzaleznien.

Grupy o0s6b objetych
pomoca.

Dzieci, mtodziez, dorosli.

Informacje dodatkowe

Centrum Zdrowia Psychicznego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Majowa 1/13, 97-200 Tomaszé6w Maz.

Zakres dziatania
(zadania w
zakresie
zZwigzanym ze

- wsparcie emocjonalne i psychologiczne dla uczestnikow

- trening umiejetnosci spotecznych i samodzielno$ci w codziennym zyciu
- terapia zajgciowa i rehabilitacja spoteczno-zawodowa

- integracja z lokalnym $rodowiskiem, zapobieganie izolacji

zdrowiem
psychicznym)
Grupy oséb - osoby psychicznie chore- 02P;
objetych pomocg. | - osoby uposledzone intelektualnie- 01U.
- osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong
Informacje - podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia;
dodatkowe - podejmowanie dzialan zmierzajacych do osiagnigcia poprawnej jakosci zycia

1 powstrzymywania postepujacej regresji.

Komenda Powiatowa Policji , ul. Wandy Panfil 44, 97-200 Tomaszéw Maz.
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Zakres dziatania - zadania prewencyjne, edukacyjne, informacyjne.
(zadania w
zakresie
zZwigzanym ze
zdrowiem
psychicznym)
Grupy os6b - dzieci i mtodziez ze srodowisk zagrozonych patrologia spoteczna;
objetych pomoca. | - osoby dotknigte przemocg rodzinna;

- sprawcy przemocy w rodzinie;

- osoby uzaleznione i wspotuzaleznione.
Informacje -
dodatkowe

IV. Zadania wykonywane przez okreslone jednostki z uwzglednieniem problematyki
dotyczacej zdrowia psychicznego.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Sw. Antoniego 41 w Tomaszowie Maz.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie to jednostka organizacyjna, realizujaca zadania
z zakresu pomocy spotecznej, a takze rehabilitacji spotecznej, ktore maja na celu umozliwienie
osobom 1 rodzinom przezwycig¢zenia trudnych sytuacji zyciowych.

Tabela nr 6. Wybrane zagadnienia z zakresu dziatalnosci PCPR w Tomaszowie Maz. w latach
2021-2024.

L.p. | Zakres danych 2021 2022 2023 2024
1 lo$¢ decyzji kierujacych do 35 36 34 47
Srodowiskowego Domu
Samopomocy- stan na koniec roku
2 Tlo$¢ porad udzielonych w Osrodku - £S£Ch010g5-7670; -]f;%’ChOIOg- ;gg}’ChOlOg- - ES}éCh010gl-37737;
Interwencji Kryzysowej - RZdiiOI{’grawr;y- - Ped’agog- 142; | - Pe,dagog- 175; | - Pfa\?v%l(i)l%- 3 15;7
354, - Prawnik- 400 ; | - Prawnik- 319; - Pracownik
- Pracownik - Pracownik - Pracownik socjalny- 13
socjalny- 17 socjalny- 17 socjalny- 1
- Terapeuta- 9 - Terapeuta- 41
3 [lo$¢ turnusow rehabilitacyjnych 307 313 475 368
ogotem
4 Zakup przedmiotow ortopedycznych, 845 1 468 1849 2 881
srodkoéw pomocniczych i sprzgtu
rehabilitacyjnego ogotem
5 Likwidacja barier architektonicznych, &3 56 61 85
w komunikowaniu si¢ i technicznych
ogdtem
6 Inne formy wsparcia: ,,Aktywny 227 229 224 271
samorzad” (PCPR nie prowadzi
sprawozdawczosci wg symbolu
niepelnosprawnosci)
7 Opieka wytchnieniowa - 50 65 70
Zrodto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Maz.
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Najwigkszy odsetek 0sob z omawianymi symbolami przyczyny niepetnosprawnosci,
korzystajacych z dofinansowania udzielanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Tomaszowie Maz., stanowig osoby korzystajace z zakupow przedmiotdw ortopedycznych,
srodkdw pomocniczych i sprzetu rehabilitacyjnego.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi,
ul. Majowa 1/13 w Tomaszowie Maz.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tomaszowie Maz przeznaczony jest dla osob
dorostych przewlekle chorych psychicznie oraz z niepetnosprawnoscig intelektualng z terenu
powiatu tomaszowskiego wymagajacych wsparcia 1 postgpowania rehabilitacyjnego
zmierzajacego do poprawy jakos$ci zycia, funkcjonowania i powstrzymywania regresji.

Zadaniem SDS jako oérodka jest pomoc w rozwijaniu samodzielnoéci, nauka radzenia sobie
w kontaktach spotecznych oraz zapewnienie réznych form terapii. Waznym elementem
dzialalnosci jest takze udzielanie wsparcia emocjonalnego, pomoc w rozwigzywaniu trudnosci
zyciowych 1 urzedowych a takze integrowanie uczestnikoéw ze spolecznoscig lokalna, aby
zapobiegac¢ izolacji wykluczeniu spotecznemu.

Gloéwne zadania SDS to: indywidualne i grupowe treningi: umiejetnosci praktycznych ,
dbatosci o wyglad zewnetrzny 1 nauki higieny, kulinarny, gospodarowania wtasnymi §rodkami
finansowymi, umiejetnosci spedzania czasu wolnego, umiejetnosci interpersonalnych
1 rozwigzywania probleméw, radzenia sobie ze stresem, umiej¢tnosci spotecznych; terapia
zajeciowa, ruchowa, zajecia umuzykalniajgce, komputerowe oraz poradnictwo socjalne
1 psychologiczne.

Tabela nr 7. Wybrane zagadnienia dotyczace Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024.

Lp. Zakres danych 2021 2022 2023 2024

1 [lo$¢ 0sdb objetych pomoca w 36 35 36 42
Srodowiskowym Domu Samopomocy

2 Tlo$¢ 0sob oczekujacych na przyjecie do - - - 3
Srodowiskowego Domu Samopomocy

3 Uczestnicy Srodowiskowego Domu 5 4 5 9

Samopomocy ze wzglgdu na symbol
przyczyny niepetnosprawnosci 01-U
4 Uczestnicy Srodowiskowego Domu 21 20 17 20
Samopomocy ze wzglgdu na symbol
przyczyny niepelnosprawnosci 02-P
5 Uczestnicy Srodowiskowego Domu 10 9 9 11
Samopomocy ze wzgledu na
niepelnosprawnos¢ sprzezong 01-U i 02-P
6 Uczestnicy Srodowiskowego Domu ZUS: 15 ZUS: 15 ZUS: 20 ZUS: 24
Samopomocy ze wzgledu na inny organ
orzecznictwa (ZUS,KRUS)

7 [loé¢ uczestnikow z umiarkowanym 5 kobiet, 4 kobiet, 4 kobiet, 5 kobiet,
stopniem niepetnosprawnosci z podziatem 9 mezczyzn 10 me¢zezyzn 10 me¢zczyzn 11 me¢zczyzn
na kobiety i mezczyzn
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8 [lo$¢ uczestnikow ze znacznym stopniem 12 kobiety, 11 kobiety, 12 kobiet, 14 kobiet,
niepetnosprawnosci z podziatem na kobiety 10 mezezyzn | 10 mezezyzn | 10 mezezyzn | 12 mezezyzn
i me¢zezyzn
Zrodto:  Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
w Tomaszowie Maz.

3. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, ul. Majowa 1/13 w Tomaszowie Maz.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Tomaszowie Mazowieckim zajmuje si¢
ksztalceniem i wychowaniem ucznidéw, ktorzy ze wzgledu na swoja niepetnosprawnosé
wymagajg stosowania specjalnych metod pracy oraz organizacji nauki.

Osrodek otacza opieka nie tylko ucznia / wychowanka, ale i jego rodzine. Zapewnia
poradnictwo w aspekcie pedagogicznym, psychologicznym 1 w razie potrzeby niesie pomoc
materialng. Dazy do pelnej integracji ze Srodowiskiem poprzez wspotprace z placowkami
o$wiatowymi i instytucjami wspierajacymi jego rozwdj. Podstawowag zasada pracy jest
indywidualizacja wymagan w stosunku do kazdego dziecka, metod i form pracy, doboru
srodkow dydaktycznych oraz organizacji zajec.

W ramach dziatan rewalidacyjnych uczniowie objeci sg nastgpujacymi zajeciami:
zajecia logopedyczne,

- zajecia korekeyjno — kompensacyjne,
- terapia behawioralna,

- terapia autyzmu,

- zajgcia integracji sensorycznej,

- terapia psychologiczna.

Tabela nr 8. Dane statystyczne dotyczace ilosci uczniow w SOSW 1 stopnia

niepetnosprawnosci.
Poszczegolne ogniwa w SOSW Stopien niepelnosprawnosci umystowej
Lekki | Umiarkowany Autyzm | Niepelnosprawnosé
1 znaczny sprzezona
Szkota Podstawowa 26 29 19 31
Branzowa Szkota I Stopnia 17 - 2 -
Szkota Przyspasabiajaca do pracy - 13 - 10
Razem: 43 42 21 41

Ponadto w placowce jest w Szkole Podstawowej 1 uczen z afazjg oraz 2 uczniow w SOSW
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Zrodto: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Tomaszowie Maz.

Szkota uwzglednia w programach szkolnych zagadnienia z edukacji zdrowotnej, w tym
elementy zdrowia psychicznego 1 profilaktyki ~w ramach zaje¢ lekcyjnych: godzin
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wychowawczych, lekcji przedmiotowych. Ponadto prowadzone sg na biezaco 1 w miare¢ potrzeb

pogadanki w ramach lekcji wychowawczych, zaje¢ s§wietlicowych w grupach wychowawczych,
zaje¢ rewalidacyjnych na tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia, higieng osobista,
uczeniem wilasciwego reagowania na stres i sytuacje trudne.

Szkola realizuje nastepujace programy profilaktyczne i uczestniczy w akcjach

ogolnopolskich:

1.

A

* =

Program profilaktyczny ,, Trzymaj formg”,

Powiatowa kampania profilaktyczna ,,Krysztatlowy usmiech mam, bo o zgby dbam”,
Program edukacyjny ,,Wybierz zycie-Pierwszy Krok”,

Program profilaktyczny ,,Znami¢! Znam je?”,

Program ,,Suplementuje, gdy potrzebuje”,

Realizacja elementéw programu profilaktycznego ,,Dopalaczom méwimy STOP-
wybieramy zycie”,

Program profilaktyczny ,,Podstepne WZW”.

Realizacja wybranych tematéw z programu wlasnego ,,Agresji moéwie stop”,

Udzial w programie edukacyjnym Akademia Bezpiecznego Puchatka.

Poza tym w szkole dostepne sg materialy edukacyjno- informacyjne: ulotki, gazetki Scienne
tematyczne oraz propagowane jest czytelnictwo promujace zdrowy styl zycia.

W ramach dziatan profilaktycznych w szkole odbywaja si¢ spotkania zwigzane z tematyka
zdrowia:

,Bezpieczna droga do szkoty. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy”,
»Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”,

»Bezpieczenstwo w sieci-walka z cyberprzemocy”,

spotkania dot. uzaleznien, HIV/AIDS,

spotkania profilaktyczne dot. zdrowego odzywiania, przeciwdzialania zazywania
substancji psychoaktywnych, profilaktyki antyalkoholowej, czerniaka, profilaktyka
raka piersi 1 HPV.

W ramach dziatan rewalidacyjnych uczniowie objeci s3 nastgpujacymi zajeciami:
- rewalidacja — terapia autyzmu,
- rewalidacja -terapia behawioralna,

- rewalidacja usprawnianie motoryki matlej,
- rewalidacja — terapia logopedyczna,
- rewalidacja — wyréwnywanie wiadomosci edukacyjnych,

- rewalidacja — usprawnienie percepcyjno — motoryczne,
- rewalidacja — korekta wad postawy 1 integracja sensoryczna.

W ramach dziatan specjalistycznych uczniowie objeci sg nastgpujacymi zajgciami:
- terapia metodg Tomatisa,
- terapia metoda Biofeedback,
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- terapia pedagogiczna,
- terapia psychologiczna.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Tomaszowie Maz., organizowane sg
1 prowadzone zajecia edukacyjne i informacyjne dla dzieci, rodzicéw, nauczycieli z zakresu
zdrowia psychicznego.

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Majowa 1/13 w Tomaszowie Maz.

Celem Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Tomaszowie Maz. jest udzielanie
dzieciom pomocy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej oraz pomocy w wyborze
kierunku ksztalcenia 1 zawodu, a takze udzielanie rodzicom 1 nauczycielom pomocy
psychologiczno- pedagogicznej zwiazanej z wychowywaniem 1 ksztalceniem dzieci
i mlodziezy, wspomaganie przedszkoli, szkol i placowek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. Poradnia zajmuje si¢ diagnoza, terapia,
profilaktyka, orzecznictwem i doradztwem zawodowym. Obejmuje opieka dzieci do
ukonczenia edukacji w szkotach ponadpodstawowych.

Tabela nr 9. Dane dotyczace ilosci wydanych zaswiadczen, opinii, orzeczen u dzieci
diagnozowanych i poddawanych terapii w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024.

Lp. Zakres danych 2021 2022 2023 2024

1 Ilo$¢ wydanych orzeczen dla dzieci o specjalnych 17 32 90 83
potrzebach edukacyjnych

2 Ilo$¢ wydanych informacji o wynikach diagnozy 430 560 578 621

3 Liczba dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi 112 146 - -

4 Liczba dzieci z ADHD 32 56 - -

5 Liczba dzieci z zaburzeniami odzywiania 3 - - -
(bulimia, anoreksja)

6 Liczba dzieci z zaburzeniami psychicznymi (m.in. 37 46 - -
depresja, schizofrenia)

7 Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych 2 2 - -

8 Uzaleznienie od komputera 3 35

9 Niepelnosprawnos¢ intelektualna 44 40 46 40

10 | Niedostosowanie spoteczne lub zagrozenie 5 16 11 7
niedostosowaniem spotecznym

Zrédto: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tomaszowie Maz.
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5. Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Jana Pawla II 35 w Tomaszowie
Mazowieckim.

Oddziat Psychiatryczny funkcjonuje w Tomaszowie Maz. od 2001 roku. Pacjenci
oddzialu maja mozliwo$¢ korzystania na miejscu z konsultacji lekarzy innych specjalnosci oraz
diagnostyki obrazowej i laboratoryjnej. W oddziale zatrudnionych jest 6 lekarzy pracujacych

w oddziale, 4 lekarzy pracujacych na dyzurach oraz 1 psycholog. Pacjentami opiekuje si¢
21 pielegniarek, 3 sanitariuszy i 3 terapeutéw zajeciowych.

Poradnia Zdrowia Psychicznego $wiadczy ustugi medyczne w zakresie diagnostyki
i leczenia wszystkich zaburzen i probleméw psychicznych (zaburzenia lgkowe, nerwice,
depresje, psychozy, uzaleznienia, problemy emocjonalne i osobowos$ciowe, problemy
w relacjach 1 zwigzkach). W poradni pacjent moze skorzysta¢ z ustug lekarza psychiatry,

a takze psychologa oraz psychoterapeuty.

Poradnia psychologiczna udziela $wiadczen w zakresie:

v' diagnozy psychologiczne;j,

v' porady psychologicznej,

v’ psychoedukacji,

v’ psychoterapii indywidualnej (sesja).

Poradnia niesie pomoc w takich stanach jak: nerwice lgkowe, natrgctwa, leki fobijne
1 spoleczne, depresja, stany podstresowe 1 pourazowe, stany przemeczenia i wypalenia
zawodowego, zaburzenia snu, kryzysy zyciowe, strata osoby bliskiej, problemy
interpersonalne.

Poradnia leczenia uzaleznieh zajmuje si¢ diagnozowaniem uzaleznienia od alkoholu,

srodkow psychoaktywnych oraz hazardu. Porady majg charakter indywidualny lub grupowy.
Grupy prowadzone s3 dla uzaleznionych jak rowniez wspotuzaleznionych. Celem
psychoterapeutow jest przede wszystkim pomoc osobom uzaleznionym poprzez:
wspieranie, motywowanie, pomoc w wychodzeniu z kryzysu 1 podtrzymania terapii.

Tabela nr 10. Dane statystyczne dotyczace ilosci udzielonych porad w TCZ Sp. z o.o0.
w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024.

Poradnia Zdrowia Psychicznego 2021 2022 2023 2024
1 Liczba pacjentéw objetych opieka poradni 1 659 1731 2017 | 2874
2 llo$¢ porad udzielanych przez poradnie 4 690 4976 5818 | 11246
3 Ilo$¢ porad z zakresu zdrowia psychicznego dla 4676 4951 5752 | 11 086
dorostych

Zrodto: Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie Maz.
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Centrum Zdrowia Psychicznego w Tomaszowskim Centrum Zdrowia.

CZP utworzone zostato w oparciu o Narodowy Program Zdrowia Psychicznego. Celem
CZP jest koordynacja dziatan leczniczych i pomocniczych w psychiatrycznej opiece
zdrowotnej dla dorostych mieszkancow miasta 1 powiatu tomaszowskiego. Koordynacja
$wiadczen oznacza, ze dla pacjentoOw objetych programem opracowane zostang indywidualne,
dostosowane do potrzeb plany terapii 1 zdrowienia, a nad ich realizacja czuwa koordynator
opieki. Do CZP moze zglosi¢ si¢ kazda osoba, zamieszkujaca na terenie powyzej wskazanego
obszaru, znajdujaca si¢ w kryzysie psychicznym, jak réwniez jej krewni i osoby trzecie, dla
ktérych nie jest obojetny los osoby potrzebujacej profesjonalnego wsparcia. Na pierwsze
spotkanie w CZP nie jest wymagane skierowanie.

W sktad CZP wchodza komorki organizacyjne udzielajace Swiadczen opieki zdrowotnej
z zakresu opieki psychiatrycznej zlokalizowane w Tomaszowskim Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
w Tomaszowie Maz.:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych, tel. 44-725 72 16

- Zespot Lecznictwa Srodowiskowego (domowego) tel. 500-610-217; tel. 502-233-225
- Oddzial Dzienny Ogoélny, tel.42-241 01 00

- Oddziat Calodobowy Ogolny, tel. 42-241 01 00.

Struktura, ktora zostata powotana w celu ulatwienia pacjentom skorzystania z wtasciwej formy
pomocy s3 dziatajagce w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego Punkty Zgloszeniowo-
Koordynacyjne. PZK pehni kluczowa role w strukturze CZP, integrujac funkcje organizacyjne,
koordynacyjne oraz medyczno- spoteczne. Punkty Zgloszeniowo-Koordynacyjne dziataja
w dni robocze w godz. 8.00- 18.00. Pracownik PZK, ktorym jest psycholog badz pielggniarka
psychiatryczna, po dokonaniu oceny potrzeb zdrowotnych, w porozumieniu z pacjentem,
okresli wstepny plan postgpowania oraz ustali termin udzielania kolejnego $wiadczenia.
W przypadkach ocenionych jako pilne, zapewni interwencj¢ medyczng nie pdzniej, niz w ciggu
72 godzin. PZK wudziela rowniez informacji o mozliwosciach uzyskania wsparcia
pozamedycznego, a takze miejscach udzielania $wiadczen z zakresu pomocy spoteczne;.
Ponadto w Punkcie Zgloszeniowo-Koordynacyjnym realizowane sa interwencje
psychologiczne na podstawie skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (kod 1700).

W strukturze CZP funkcjonujg Punkty Zgtoszeniowo- Koordynacyjne w dwoch lokalizacjach:
- PZK Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Graniczna 63, tel. 42 241 01 06, tel. 511-845-415,
- PZK Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Niska 14, tel. 633-733-906, tel. 533-733-906.

W przypadku gdy pacjent nie jest w stanie dotrze¢ do Centrum Zdrowia Psychicznego na
pierwszy kontakt, wspolpracujacy z PZK Zespét Srodowiskowy moze udzielié wsparcia
w warunkach domowych. Rozmowa z pacjentem i jego rodzing ma na celu identyfikacje
problemow, ustalenie dalszych dziatan adekwatnych do stanu zdrowia pacjenta oraz udzielenie
wsparcia i zmotywowanie do procesu zdrowienia.
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Asystent Zdrowienia.

W ramach programu pilotazowego od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00 jest
mozliwos¢ kontaktu z ekspertem przez doswiadczenie- Asystentem Zdrowienia. Asystent
Zdrowienia to osoba, ktora sama doswiadczyta kryzysu natury psychicznej. Dzigki
odpowiedniemu przeszkoleniu, przebytym terapiom i pracy wlasnej, polegajacej m.in. na
poddaniu refleksji swoich przezy¢. Asystent wspiera osoby w kryzysie zdrowia psychicznego,
wspiera prace zespoldw  terapeutycznych w  zakresie zdrowia psychicznego,
$wiadczeniobiorcéw poprzez rozmowy, motywowanie i podtrzymywanie nadziei na powr6t do
zdrowia.

6. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, ul. @ Majowa 1/13
w Tomaszowie Maz.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tomaszowie Mazowieckim swoim
dzialaniem obejmuje teren miasta Tomaszowa Maz. 1 powiatu tomaszowskiego. PSSE
prowadzi kampanie informacyjne i warsztaty majace na celu zwickszenie $§wiadomosci
spotecznej na temat zdrowia psychicznego, czynnikdw ryzyka i sposobow radzenia sobie
z problemami. Promuje aktywno$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie i inne aspekty stylu zycia,
ktére pozytywnie wptywaja na zdrowie psychiczne.

Tabela nr 11. Programy profilaktyczne realizowane przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024

Lp. Realizowane programy 2021 | 2022 2023 2024
I1o$¢ o0séb
1. Dopalaczom mowimy STOP — wybieramy zdrowie 448 483 1304 | 1130

(Celem jest zapobieganie uzywaniu $rodkow
psychoaktywnych oraz ksztatltowanie bezpiecznych
zachowan zdrowotnych wérdéd miodziezy szkolnej)
2. ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢? (celem jest ukazanie jak 448 681 114 -
naduzywanie substancji psychoaktywnych wplywa na
wartosci takie jak mitos¢, rodzina, bezpieczenstwo wsrod
mtodych ludzi)

3. Warsztaty profilaktyczne w zakresie uzaleznien - - 300 650
behawioralnych (Spotkania profilaktyczne

w zakresie negatywnych skutkéw zdrowotnych
spowodowanych problemowym uzywanie bedzie
naduzywaniem korzystania z urzadzen elektronicznych
oraz cybermedidw).

4. Warsztaty profilaktyczne w zakresie zdrowia - - - 250
psychicznego w kontekscie emocji (Spotkania
profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego
w konteks$cie rozpoznawania, definiowania

1 sposobow regulowania emociji).

5. Warsztaty profilaktyczne w zakresie uzaleznien od 100 1100 | 1700 | 1200
substancji psychoaktywnych (Spotkania profilaktyczne
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dotyczace uzaleznien od substancji psychoaktywnych w
zakresie skutkow zdrowotnych, spolecznych i
ekonomicznych uzywania w/w srodkow).

Zrédto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tomaszowie Maz.

7. Komenda Powiatowa Policji, ul. Wandy Panfil 44 w Tomaszowie Maz.

Do zadan Policji nalezy inicjowanie oraz organizowanie dziatan, ktorych celem jest
zapobieganie zjawiskom kryminogennym, popelnianiu przestepstw i wykroczen. Profilaktyka
spoleczna to nic innego jak zapobieganie niekorzystnym zjawiskom, ktore moga pojawic si¢
w wielu sferach zycia, to zapobieganie przewidywanym zagrozeniom. Dziatania profilaktyczne
podejmowane przez tomaszowska Komende Policji, to m.in. szereg spotkan z uczniami szkét
podstawowych i szk6t Srednich, przypominajacych o rozsadnej nieufno$ci wobec oséb obeych,
to pogadanki o cyberbezpieczenstwie, o hejcie, o szkodliwosci szerokorozumianych uzywek,
0 mowie nienawisci i przemocy rowiesniczej jak i konsekwencjach prawnych.

Tabela nr 12. Dane statystyczne dotyczace realizacji zadan przez Komend¢ Powiatowa Policji
w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024.

Lp. Zakres danych 2021 2022 2023 | 2024

1 Czyny karalne z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 22 18 27 26

2 Czyny karalne z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii 6 2 3 2
popetnione przez nieletnich

3 Wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty” 173 128 104 159

4 Sprawy przemocy domowej pod wptywem alkoholu 107 77 86 97

5 Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowej 113 154 124 222

6 Liczba przekazanych spraw do Gminnych Komisji 20 31 41 25
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Maz.

8. Powiatowy Urzad Pracy, ul. Sw.Antoniego 41, 97- 200 Tomaszéw Maz.

Poziom aktywizacji zawodowej u os6b z zaburzeniami psychicznymi jest dos$¢ niski.
Prawdopodobnie spowodowane jest to nastgpujacymi czynnikami:

v’ obnizong motywacja do podjecia pracy przez osoby z niepelnosprawnoscig wynikajgca
ze specyfiki schorzenia,

v’ ostroznoscig pracodawcow w zatrudnianiu 0sob z niepetnosprawnoscig, m.in. z uwagi
na prawdopodobienstwo absencji chorobowej, niedostateczng wiedz¢ na temat
specyfiki poszczegolnych chorob,

V' dezaktualizacja kwalifikacji zawodowych z powodu niepetnosprawnosci,

v wstydem $rodowiskowym (dotyczy gléwnie 0sob z chorobami psychicznymi: nerwice,
depresje, schizofrenie), wywodzacym si¢ z braku akceptacji osoéb chorych, czgsto nawet
strachem, spowodowanym zbyt malg wiedzg na temat tego rodzaju schorzen.
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Tabela nr 13. Formy wsparcia dla osob z niepetnosprawnoscia realizowanych przez Powiatowy
Urzad Pracy w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024

l.p. | Formy wsparcia dla oséb z zaburzeniami 2021 | 2022 | 2023 | 2024
psychicznymi
1 Szkolenia 1 0 0 1
2 Staz 2 1 2 5
3 Prace interwencyjne 0 2 0 0
4 Roboty publiczne 0 1 0 0
5 Prace spotecznie uzyteczne 3 1 1 1
6 Bon na zasiedlenie 0 0 0 0
7 Poradnictwo indywidualne 13 22 12 21
8 Refundacja kosztow wyposazenia stanowiska pracy 3 0 0 4
9 Jednorazowe $rodki na podjecie wlasnej dziatalno$ci 0 1 0 0
gospodarczej

Zrédto: Powiatowy Urzad Pracy w Tomaszowie Maz.

9. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w gminnych osrodkach pomocy
spolecznej.

Udzielanie pomocy w zwiazku z zaburzeniami psychicznymi odnoszone jest zwyczajowo
do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz dzialalnosci wyspecjalizowanych w tym zakresie
podmiotéw leczniczych. Tak postrzegana pomoc utozsamiana jest z leczeniem, jednak
nie kazda osoba z zaburzeniami psychicznymi tego wymaga. Czg$¢ 0sob cierpi na zaburzenia,
ktore nie kwalifikujg sie do leczenia. Wigkszos¢ takich osob funkcjonuje w swoim srodowisku
samodzielnie lub pod opieka rodziny, niemniej zaburzenia psychiczne nierzadko sg przyczyna
powstawania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych dana osoba nie jest w stanie przezwyciezy¢.

Zebrane dane obrazuja ilo$¢ o0sob z zaburzeniami psychicznymi objetych opieka
na przestrzeni lat 2021-2024 przez miejski oraz gminne osrodki pomocy spolecznej z terenu
powiatu tomaszowskiego.

Tabela nr 14. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi bedacych pod opieka gminnych
osrodkow pomocy spotecznej w latach 2021-2024.

GOPS/MOPS Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
bedacymi pod opieka mops/gops w latach
2021 2022 2023 2024
1 MOPS w Tomaszowie Maz. 153 159 163 179
2 GOPS w Bedkowie 17 18 22 23
3 GOPS w Budziszewicach 17 18 20 19
4 GOPS w Czerniewicach 1 1 1 4
5 GOPS w Inowlodzu 2 2 2 3
6 GOPS w Lubochni 17 17 42 63
7 GOPS w Rokicinach 33 34 32 32
8 GOPS w Rzeczycy 34 39 44 42
9 GOPS w Tomaszowie Maz. 19 19 20 18
10 MOPS w Ujezdzie 38 39 41 45
11 GOPS w Zelechlinku 25 31 24 27
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W mysl art. 8 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego pomoc
spoteczna w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajagcymi $wiadczen zdrowotnych
w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuje na obszarze swojego dziatania
oparcie spoteczne dla 0sob, ktore z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego
maja powazne trudnosci w zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkow
z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi maja prawo do pomocy spotecznej na zasadach
ogblnych, po spetieniu okre§lonych warunkéw, jak rowniez przystuguja im szczegdlne
rodzaje $wiadczen adresowanych wylacznie lub przede wszystkim dotej grupy
swiadczeniobiorcow. Takie zatozenie wpisujg si¢ w wytyczne ustawodawcy wyrazone w art. 8
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. Dzi¢ki takim rozwigzaniom,
pomoc pozwala na zaspokojenie podstawowych potrzeb bytowych oraz narozwijanie
umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Tabela nr 15. Rodzaje pomocy oferowanej przez osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu
tomaszowskiego w latach 2021-2024.

Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2021 2022 2023 2024
w Budziszewicach

Zasilek pielegnacyjny

Praca socjalna

Swiadczenia pielegnacyijne 6
Zasitek staty 3
Zasitek okresowy 3
4
3

—_—
(LN
[\
S
—_—
— [\O

Zasitek celowy
Dozywianie
Ushugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny - - - -
Zasitek rodzinny z dodatkami 4 3 6 6
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2021 2022 2023 2024
w Bedkowie
Zasitek pielegnacyjny 14
Praca socjalna 4
Swiadczenia pielegnacyijne 3
Zasitek staly 4
Zasitek okresowy
Zasilek celowy
Dozywianie
Ustugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny - - - -
Zasitek rodzinny z dodatkami 1 1 2 2
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2021 2022 2023 2024
w Czerniewicach
Zasitek pielegnacyjny - - -
Praca socjalna 1 1 1
Swiadczenia pielegnacyjne - - -
Zasitek staty - - -
Zasitek okresowy - - -
Zasilek celowy - - -
Dozywianie - - - -
Ustugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny - - - -
Zasitek rodzinny z dodatkami - - - -
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Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2021 2022 2023 2024
w Inowlodzu
Zasilek pielegnacyjny 2 2 2 3
Praca socjalna 2 2 2 3
Swiadczenia pielegnacyijne 2 2 2 -
Zasilek staty - - - -
Zasitek okresowy - - - -
Zasilek celowy - - - -
Dozywianie - - - -
Ushugi opiekuncze 2 2 2 -
Asystent rodziny - - - -
Zasitek rodzinny z dodatkami 2 2 2 2
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2021 2022 2023 2024
w Lubochni
Zasitek pielegnacyjny 8 10 31 50
Praca socjalna 9 7 11 13
Swiadczenia pielegnacyijne 3 3 9 16
Zasilek staty 3 3 5 6
Zasitek okresowy - - - -
Zasilek celowy 3 2 3 3
Dozywianie 1 3 3 4
Uslugi opiekuncze 1 1 1 2
Asystent rodziny 2 2 2 2
Zasitek rodzinny z dodatkami 1 1 1 1
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2021 2022 2023 2024
w Rokicinach
Zasitek pielegnacyjny 24 25 24 24
Praca socjalna - - - -
Swiadczenia pielegnacyijne 4 4 3 3
Zasitek staty 4 4 4 4
Zasitek okresowy - - - -
Zasitek celowy 1 1 1 1
Dozywianie - - - -
Ustugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny - - - -
Zasitek rodzinny z dodatkami - - - -
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2021 2022 2023 2024
w Rzeczycy
Zasitek pielegnacyjny 18 21 25 27
Praca socjalna 16 22 23 18
Swiadczenia pielegnacyijne 3 3 5 5
Zasilek staty 10 12 12 12
Zasitek okresowy 0 0 1 0
Zasilek celowy 4 6 7 2
Dozywianie 7 14 11 6
Uslugi opiekuncze 0 0 0 0
Asystent rodziny 5 5 6 6
Zasitek rodzinny z dodatkami 3 4 3 3
Rodzaje pomocy oferowanej przez MOPS 2021 2022 2023 2024
w Ujezdzie
Zasilek pielggnacyjny 30 31 31 33
Praca socjalna 8 8 10 12
Swiadczenia pielegnacyijne 4 4 5 5
Zasilek staty 8 8 10 12
Zasitek okresowy 1 2 1 2
Zasilek celowy 4 5 8 12
Dozywianie - - - -
Uslugi opiekuncze - - - -
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Asystent rodziny

Zasitek rodzinny z dodatkami 5 5 5 5
Rodzaje pomocy oferowanej przez MOPS 2021 2022 2023 2024
w Tomaszowie Maz.
Zasilek pielegnacyjny 143 192 150 168
Praca socjalna 253 250 242 262
Swiadczenia pielegnacyijne 18 26 25 34
Zasilek staty 133 142 125 159
Zasitek okresowy 27 40 42 46
Zasilek celowy 33 32 51 52
Dozywianie 76 83 124 134
Ushugi opiekuncze 4 6 6 11
Asystent rodziny - - - -
Zasitek rodzinny z dodatkami 346 445 177 169
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2021 2022 2023 2024
w Tomaszowie Maz.
Zasitek pielegnacyjny 11 11 11 10
Praca socjalna 19 19 20 18
Swiadczenia pielegnacyijne 6 5 6 5
Zasilek staty 9 10 9 9
Zasitek okresowy - - - -
Zasitek celowy - - - -
Dozywianie - - - -
Uslugi opiekuncze 4 4 5 3
Asystent rodziny - - - -
Zasitek rodzinny z dodatkami 4 4 5 3
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2021 2022 2023 2024
w Zelechlinku
Zasitek pielegnacyjny 9 10 11 11
Praca socjalna 21 13 6 9
Swiadczenia pielegnacyjne 1 1 1 1
Zasilek staty 4 6 6 7
Zasitek okresowy 0 0 0 1
Zasitek celowy 7 6 9 11
Dozywianie 0 0 0 1
Ustugi opiekuncze 2 3 2 1
Asystent rodziny 0 0 0 0
Zasitek rodzinny z dodatkami 0 0 0 0
Ogotem rodzaje udzielonej pomocy 2021 2022 2023 2024
W powiecie tomaszowskim
Zasitek pielegnacyjny 261 319 305 345
Praca socjalna 342 337 324 350
Swiadczenia pielegnacyijne 47 53 61 77
Zasilek staty 174 188 173 214
Zasilek okresowy 31 44 45 51
Zasilek celowy 56 58 83 86
Dozywianie 87 104 140 148
Uslugi opiekuncze 13 16 16 17
Asystent rodziny 7 7 8 8
Zasitek rodzinny z dodatkami 365 464 199 189

Zrédto: MOPS-y i GOPS-y z terenu powiatu tomaszowskiego.

Z art. 8 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego wynika, ze gldowng role w tworzeniu

oparcia spotecznego odgrywaja jednostki

organizacyjne

iinne podmioty,

dziatajace

na podstawie ustawy o pomocy spolecznej. Najwazniejsze znaczenie w systemie pomocy
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spolecznej przypisuje si¢ instytucjom lokalnym, zwtaszcza gminnym. Gmina jako najmniejsza

inajblizsza cztowiekowi wspolnota samorzadowa moze szybko rozpoznaé wystepujace
zagrozenia i potrzeby oraz podja¢ odpowiednie dzialania.

Tabela nr 16. Zestawienie dodatkowych form pomocy i wsparcia oferowanych przez $rodki

pomocy spolecznej z terenu powiatu tomaszowskiego.

Gminny OSrodek Pomocy S

olecznej w Bedkowie

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla 0séb dotknigtych przemoca funkcjonuje

Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Budziszewicach

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Czerniewicach

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Inowlodzu

Komorka leczenia uzaleznien funkcjonuje

Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla 0sdb dotknigtych przemoca funkcjonuje

Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubochni

Komoérka leczenia uzaleznien funkcjonuje

Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do funkcjonuja

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rokicinach

Komoérka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla oso6b dotknigtych przemoca funkcjonuje

Szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rzeczycy

Komoérka leczenia uzaleznien funkcjonuje

Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla oso6b dotknigtych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do funkcjonuja

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Tomaszowie Maz.

Komoérka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla 0oso6b dotknigtych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do brak
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Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tomaszowie Maz.

Komorka leczenia uzaleznien funkcjonuje
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
Punkt konsultacyjny dla 0so6b dotknietych przemoca funkcjonuje
Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do funkcjonuja

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Ujezdzie

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
Punkt konsultacyjny dla 0séb dotknietych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do funkcjonuja

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zelechlinku

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny brak
Punkt konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do brak

specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
Zrodto: MOPS 1 GOPS-y z terenu powiatu tomaszowskiego.

10. Dom Pomocy Spolecznej Nr 1, ul. Polna 56 w Tomaszowie Maz.

Dom Pomocy Spotecznej Nr 1 w Tomaszowie Mazowieckim ul. Polna 56 przeznaczony
jest dla oséb w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych. Jest to placowka
stacjonarna, umozliwiajaca mieszkancom zardwno pobyt staty, jak i okresowy - zapewniajaca
catodobowg opieke. Decyzje o skierowaniu do DPS i decyzj¢ ustalajaca oplate za pobyt wydaje
organ gminy wilasciwy dla tej osoby, w dniu jej kierowania do Domu Pomocy Spoteczne;.
Decyzje o umieszczeniu w Domu Pomocy Spotecznej wydaje Starosta Powiatu
Tomaszowskiego.

Tabela nr 17. Dane statystyczne dotyczace ilosci mieszkancéw w DPS nr 1 w Tomaszowie
Maz. w latach 2021-2024.

Lp. Zakres danych 2021 2022 2023 2024

1 Ilo§¢ mieszkancow- stan na koniec roku 141 148 147 154
[lo§¢ mieszkancow z zaburzeniami 51 55 58 61
psychicznymi
(z wylaczeniem 0s0b uzaleznionych)

3 Ilo$¢ mieszkancow uzaleznionych od 15 14 14 12
alkoholu

Zrédto: DPS Nr 1 w Tomaszowie Maz.

11. Dom Pomocy Spolecznej Nr 2, ul. Jana Pawla II 37 w Tomaszowie Maz.

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2 jest placowka stacjonarng przeznaczong dla 120 osob
w podesztym wieku, potrzebujacych catodobowej opieki, umozliwia pobyt staty i na czas
okreslony. Oferta Domu skierowana jest do osob, ktore wymagaja kompleksowych ustug
w zakresie zaspokojenia potrzeb bytowych, opiekunczych i terapeutycznych.
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Tabela nr 18. Dane statystyczne dotyczace iloSci mieszkancow w DPS nr 2 w Tomaszowie
Maz. w latach 2021-2024.

Lp. Zakres danych 2021 2022 2023 2024
1 Ilo$¢ mieszkancow- stan na koniec roku 97 90 96 102
2 [lo§¢ mieszkancoéw z zaburzeniami 40 39 48 49
psychicznymi
(z wylaczeniem os6b uzaleznionych)
3 [lo$¢ mieszkancoéw uzaleznionych od alkoholu 7 8 9 11

Zrédto: DPS nr 2 w Tomaszowie Maz.

12. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Na terenie powiatu tomaszowskiego funkcjonuja 3 Warsztaty Terapii Zajeciowej dla
0s6Ob niepetnosprawnych:

- Warsztaty Terapii Zajgciowe] przy Stowarzyszeniu Osob Niepetlnosprawnych ,,Pomocna
Dton”, Popielawy 118, 97-221 Rokiciny;

- Warsztaty Terapii Zajeciowe] przy Fundacji Spotecznej ,,RAZEM”, ul. Polna 56 a, 97-200
Tomaszow Mazowiecki;

- Warsztaty Terapii Zajeciowe] przy Stowarzyszeniu Rodzin Dzieci 1 Osob

Niepelnosprawnych, ul. Majowa 1/13, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki.

Glownym zatozeniem dziatania tych jednostek jest rehabilitacja zawodowa
uczestnikow. Warsztaty Terapii Zajgciowe] sg placowka pobytu dziennego. Warsztaty
aktywnie wspomagaja proces rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej 0sob z niepetnosprawnoscia,
przede wszystkim stwarzajg osobom z niepelnosprawnoscig niezdolnym do podjecia pracy,
mozliwo$¢ rehabilitacji w zakresie pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci niezbgdnych
do podjecia zatrudnienia, rozwijaja umiej¢tnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego,
oraz zaradno$ci osobistej; przygotowuja do zycia w Srodowisku spotecznym, w szczegdlnos$ci
poprzez rozwoj umiejetnosci planowania i komunikowania si¢, dokonywania wyborow
1 decydowania o swoich prawach oraz poprzez rozwoj innych umiejetnosci niezbednych
w niezaleznych zyciu.

13. Stowarzyszenia i fundacje na rzecz osob niepelnosprawnych.

Wazng rolag w zakresie wspierania osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin pelnia
organizacje pozarzadowe. Nikt lepiej nie zna srodowiska 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
jak oni sami poprzez organizowanie si¢ w zwigzki, fundacje i stowarzyszenia oraz dzialanie
w zakresie wsparcia, samopomocy, rozwijania wspolpracy z jednostkami samorzadu
terytorialnego i innymi placowkami.
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Fundacja Arka Nadziei, ul. Dzieci Polskich 41a, 97-200 Tomaszow Maz.

Celem fundacji jest zwigkszenie dostgpnosci pomocy materialnej, terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla 0so6b mtodych- uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, ubogich
1 nieporadnych zyciowo, wsparcie dzieci 1 dorostych w sytuacjach przemocy domowej,
pokazanie drogi wyjscia z kryzysu oraz ochrona zdrowia psychicznego.

Rezultatem dziatania fundacji Arka Nadziei, sa:

- efekty spoteczne: resocjalizacja, przywrdcenie osoby uzaleznionej do zycia w spoteczenstwie
1 rodzinie, wsparcie ekonomiczne;

- efekty wychowawecze: nauczanie zycia w uczciwosci, bez famania prawa;

- efekty psychologiczne: zwigkszenia samokontroli, asertywnosci, odpowiedzialnosci za siebie

1 podejmowane decyzje, poczucie bezpieczenstwa, ochrona zdrowia psychicznego.

Rezultatem dzialan fundacji jest zmniejszenie przestgpczosci wsrod osob nieletnich,
wychodzenie rodzicow z dysfunkcji w rodzinie (ktéra jest gléwna przyczyna wzrostu
narkomanii), terapia osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, zdrowe spoteczenstwo.

Tabela nr 19. Dane statystyczne z Fundacji Arka Nadziei w Tomaszowie Maz.

Fundacja Arka Nadziei 2021 2022 2023 2024 I potrocze
2025
1 | Liczba pacjentdéw objetych pomoca fundacji 33 46 52 65 96
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych
2 | lloé¢ porad/konsultacji udzielanych przez 212 326 382 369 192
fundacje
3 | llo$¢ przeprowadzonych testow na obecnos¢ 124 165 168 212 163
narkotykow
4 | Tlo$¢ osdb bioragca udziat w projektach 150 162 162 171 125
terapeutycznych wspotfinansowanych przez
Ministra Zdrowia
Ilo$¢ os6b bioraca udziat w programie 352 +172 362+421 461+363 4774338 -
profilaktycznych dotyczacym HIV/AIDS rodzicow/ | rodzicow/ | rodzicéw/ | rodzicow/
wspotfinansowanym przez Wojewode opiekunow | opiekundéw | opiekundéw | opiekunow
Lodzkiego
Ilo$¢ 0sdb biorgca udziat w programie 578+348 556+572 554+423 502+537 82+68
profilaktycznych dotyczacym rodzicow/ | rodzicow/ | rodzicow/ | rodzicow/ | rodzicow
przeciwdziatania uzaleznieniom opiekunow | opiekunéw | opiekundéw | opiekunow
wspotfinansowanym przez Staroste
Powiatowego
Ilo$¢ 0sdb objeta pomoca zywnosciowg w 1000 1000 600 600 600
ramach wspotpracy z Bankiem Zywnosci

Zrodto: Fundacja Arka Nadziei w Tomaszowie Maz.

Fundacja Spoleczna RAZEM, ul. Polna 56 a, 97-200 Tomaszow Maz.

Fundacja dziata na rzecz osob niepelnosprawnych powyzej 18 roku zycia. Fundacja
prowadzi zajecia edukacyjne dla 0s6b niepelnosprawnych, ktore doskonalg ich umieje¢tnosci
potrzebne w zyciu codziennym. Dzialania prowadzone przez Fundacje ,,RAZEM” to m.in.
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zajecia terapeutyczne, sportowe, edukacyjne, rehabilitacja zdrowotna i pomoc psychologiczna,
rehabilitacja spoteczna i zawodowa.

Stowarzyszenie Oséb Niepelnosprawnych POMOCNA DLON, Popielawy 118,
97-221 Rokiciny

Celem stowarzyszenia jest dzialalno$¢ na rzecz osdb z niepelnosprawnoscia, m.in.
prowadzenie WTZ w Popielawach. Grupy o0s6b objetych pomoca to osoby
z niepelnosprawnos$cia w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Autyzmem . ISKIERKA”, ul. Grunwaldzka 13/15,
97-200 Tomaszow Maz.

Celem stowarzyszenia jest dziatalno$¢ na rzecz osob z niepelnosprawnoscia, w tym
w szczego6lnosci na rzecz osob z caloSciowym zaburzeniem rozwoju pod postacig autyzmu
oraz ze spektrum autyzmu oraz dzialalno$¢ na rzecz innych niz osoby z niepetnosprawnos$cia
osOb zagrozonych wykluczeniem, w tym seniorow 1 0sOb ponizej 30 roku zycia.
Stowarzyszenie od kilku lat wilacza si¢ w akcje ,,Pomaluj moj $wiat na niebiesko”.
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V. Harmonogram zadan Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Tomaszowskiego
w oparciu o Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Cel glowny 1 - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym
kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki 1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Szilzegélowy Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej
L.p. Zadania Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji | Wskaznik monitorujacy
1. Opracowanie lokalnego programu Opracowanie programu. Samorzad powiatowy, | Realizacja w | Liczba wdrozonych do
zwigkszenia dostepnosci 1 zmniejszenia TCZ trakcie  trwania | realizacji programow.
nieréwnosci w dostepie do réznych form programu
srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum
Zdrowia Psychicznego
oraz placéwek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy.
2. Utworzenie Centrum Zdrowia | Utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego | TCZ zrealizowano Liczba utworzonych CZP.
Psychicznego. na terenie Powiatu Tomaszowskiego w
strukturach TCZ Sp. z o0.0. w Tomaszowie
Maz.
Cel C L, . .
L Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
szczeglOlowy
L.p. Zadanie Forma realizacji Realizatorzy Termin Wskaznik monitorujacy
realizacji
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1. Aktualizacja poszerzenia, zréoznicowania | - Stala poprawa warunkéw funkcjonowania | Samorzad powiatowy, | Realizacja Liczba os6b korzystajacych z
i unowocze$niania pomocy 1 oparcia | mieszkancow domoéw pomocy spotecznej; Organizacje ciggla w trakcie | wsparcia.
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami | - szkolenia i podnoszenie kwalifikacji kadry | pozarzadowe, trwania Liczba 0so6b bioracych udziat
psychicznymi, w zakresie pomocy: | realizujacej zadania z zakresu pomocy | DPS, programu w szkoleniach.
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej | osobom z zaburzeniami psychicznymi; WTZ,
oraz samopomocy srodowiskowe;j. - rozwdj istniejacej bazy ustug opiekunczych, | PCPR

bytowych i mieszkaniowych dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi;

- dostosowywanie form pomocy i terapii do
stanu psychicznego i potrzeb mieszkancéw
DPS, uczestnikow WTZ.

2. Wspieranie finansowe projektow | Udzielanie wsparcia finansowego i Samorzad powiatowy Realizacja Liczba projektow, ktore
organizacji pozarzagdowych shuzacych | pozafinansowego organizacjom ciggla w trakcie | otrzymaly wsparcie.
rozwojowi  form oparcia spotecznego | pozarzgdowym w dzialaniach na rzecz oséb trwania
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z zaburzeniami psychicznymi. programu

3. Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy | - Dofinansowanie uczestnictwa osob Powiatowe  Centrum | Realizacja - Liczba 0s6b uczestniczaca
osobom z zaburzeniami psychicznymi | z niepetnosprawnoscig i ich opiekunéw Pomocy Rodzinie ciggla w trakcie | w turnusach
w dziatalno$ci powiatowych centréw | w turnusach rehabilitacyjnych; trwania rehabilitacyjnych.
pomocy rodzinie programu

- dofinansowanie zakupu sprzgtu - Liczba oséb
rehabilitacyjnego, przedmiotow korzystajacych
ortopedycznych dla oséb z z dofinansowania na
niepetnosprawnoscia; rehabilitacje.
- dofinansowanie likwidacji barier - Liczba o0sob
w komunikowaniu si¢, technicznych, korzystajacych
architektonicznych osob z dofinasowania likwidacji
z niepetnosprawnoscia i rozszerzenie barier.
dostepnosci do specjalistycznego
poradnictwa dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin;
- Liczba 0sob
- opieka wytchnieniowa. korzystajacych z opieki.
Cel . Aktywizacja zawodowa i spoleczna os6b z zaburzeniami psychicznymi
szczegolowy
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L.p. Zadania Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji Ws.kazn.lk
monitorujacy
1. Zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji | - Organizacja szkolen zawodowych dla o0séb | Powiatowy Urzad | Realizacja ciagla | Liczba 0s6b
zawodowej, organizacja poradnictwa | z zaburzeniami psychicznymi majacych na celu | Pracy w trakcie trwania | bioracych udziat
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla | zmiany kwalifikacji zawodowych dla zwigkszenia programu w szkoleniu.
0s0b z niepelnosprawnosciami, w tym | szans na zatrudnienie;
z zaburzeniami psychicznymi. Liczba 0sob
- objecie o0s6b z zaburzeniami psychicznymi objetych
indywidualnym planem dziatania. indywidualnym
planem dzialania.
2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo- | - Organizowanie spotkan z pracodawcami majacych | Powiatowy Urzad | Realizacja ciagla | Liczba
informacyjne;j adresowanej do | na celu promowanie  zatrudnienia  0séb | Pracy w trakcie trwania | zorganizowanych
pracodawcow promowanie zatrudniania | z zaburzeniami psychicznymi; programu spotkan.
0sOb z niepetnosprawnosciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi. - Kampania informacyjna w mediach. Liczba kampanii.
3. Zwigkszenie udzialu zatrudnienia 0sob | - Zatrudnianie 0s6b z niepelnosprawnoscia, w tym | Powiatowy Urzad | Realizacja ciagla | Liczba
z zaburzeniami psychicznymi | z zaburzeniami psychicznymi, w ramach refundacji | Pracy w trakcie trwania | zatrudnionych
w dziatalno$ci powiatowych urzedow | wynagrodzen; programu 0sob.
pracy.
- Przyznawanie osobom z niepetnosprawnos$cia Liczba 0s0b,
jednorazowo $rodkéw na podjecie dziatalnosci ktérym udzielono
gospodarczej; wsparcia.
- Zatrudnianie bezrobotnych i poszukujacych pracy z Liczba 0sOb
niepetnosprawnoscia z orzeczonym  stopniem zatrudnionych
niepetnosprawnosci w ramach refundacji kosztow w ramach
wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy, refundacji kosztow
utworzenia
stanowiska pracy.
- Organizowanie stazy dla os6b z orzeczonym Liczba 0s6b
stopniem niepetnosprawnosci. uczestniczacych
w stazu.
Cel . S
, Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
szczegolowy
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L.p. Zadanie Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji Wskaznik
monitorujacy
1. Powotanie lub kontynuacja lokalnego Powotanie Zespotu Koordynujacego realizacje Zarzad Powiatu | Zadanie Uchwata Zarzadu
zespotu koordynujacego realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Tomaszowskiego zrealizowane Powiatu
Programu Psychicznego na lata 2023-2030
2. Opracowanie lub aktualizacja lokalnego | Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony | Powiatowy Zespot | Zadanie Powiatowy
programu ochrony zdrowia Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030 dla powiatu | Koordynujacy zrealizowane Program Ochrony
psychicznego, zawierajacego tomaszowskiego. realizacje PPOZP Zdrowia
szczegblowy plan zapewnienia Psychicznego na
mieszkancom koordynowanych lata 2026-2030
medycznych i spotecznych §wiadczen
3. Realizacja, koordynowanie Organizacja spotkan zespotu. Powiatowy Zespot | Realizacja ciagla Liczba spotkan
i monitorowanie lokalnego programu Przekazywanie sprawozdan z realizacji Programu Koordynujacy w trakcie trwania
ochrony zdrowia psychicznego realizacje PPOZP programu
4. Przygotowanie i udostgpnienie - Opracowanie przewodnika informujacego Referat Zdrowia Realizacja ciagla. | Przewodnik
mieszkancom oraz samorzadowi o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy i Spraw Obywatelskich | Coroczna
wojewodztwa, aktualizowanego spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob. przy wspblpracy aktualizacja
. S . z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu .
corocznie przewodnika, informujacego fomaszowskiego: Powiatowego Urzedu
o lokalnie dostepnych formach opieki - Udostepnienie przewodnika w formie: Pracy, Powiatowego
zdrowotnej, pomocy spotecznej elektronicznej poprzez zawieszenie na stronie Centrum Pomocy
i aktywizacji zawodowej dla osob intemetowej powiatu tomaszowskiego w zakladce Rodzinie, Poradni
z zaburzeniami psychicznymi (w postaci | ,,zdrowie” oraz papierowej- rozpowszechnienie Psychologiczno-
papierowej lub elektronicznej). w urzc?dach gmin z terenu powiatu tpmaszowskiego, Pedagogicznej,
podmiotach leczniczych i innych miejscach ogélnie | ..~ gmin powiatu
dostepnych. tomaszowskiego.
Cel L . . . . . . . .
, Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom
szczegolowy
L.p. Zadanie Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji Wskaznik
monitorujacy
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Zapewnienie wsparcia specjalistycznego | - Zwigkszenie dostepnosci dzieciom i mtodziezy do | Psycholodzy, Realizacja ciagla | Liczba 0s6b
dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem | $wiadczen zdrowotnych lekarzy psychiatry; pedagodzy, terapeuci, | w trakcie trwania | korzystajacych
ich zréznicowanych potrzeb | - Organizowanie konferencji dla mtodziezy, PPP programu Z pomocy.
edukacyjnych i rozwojowych, ich | rodzicow w zakresie problematyki zwigzanej ze Liczba
rodzinom oraz nauczycielom przez | zdrowiem psychicznym i problemami oséb zorganizowanych
poradnie psychologiczno- pedagogiczne | chorujacych na choroby psychiczne; spotkan,
przy  wspoOlpracy z  podmiotami | - Rozpowszechnianie ulotek, broszur konferencji.
dziatajacymi na rzecz wsparcia dzieci, | informacyjnych dotyczacych ochrony zdrowia
ucznioéw, rodzin, nauczycieli. psychicznego;

- Upowszechnianie informacji dotyczacych

instytucji dzialajacych na rzecz wsparcia

dzieci/uczniow, rodzin.
Udzielanie pomocy psychologiczno- | -  Rozpoznawanie  indywidualnych  potrzeb | Nauczyciele, Realizacja ciagla | Liczba 0s6b
pedagogicznej dzieciom 1 uczniom, | rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci | psycholodzy, w trakcie trwania | korzystajacych
z uwzglednieniem ich zréznicowanych | psychofizycznych dziecka/ucznia; pedagodzy, terapeuci, | programu Z pomocy.
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych ich | - Zapewnienie specjalistycznej pomocy (pedagog | PPP Liczba
rodzinom oraz nauczyciclom | szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny); zorganizowanych
w jednostkach systemu o§wiaty. - Informowanie i edukowanie dzieci i miodziezy spotkan,

w zakresie promocji zdrowia psychicznego konferencji.

w obszarach przeciwdziatlania uzaleznieniom,

patologicznym zachowaniom, depresji,

samobojstwom;

- Nauczanie mlodziezy umiejetnosci radzenia sobie

ze stresem i przemoca.

str. 31
1d: E788A2C0-439C-4071-BD2A-40D1A9391923. Podpisany Strona 31




VI.  Monitoring i sprawozdawczo$¢

Monitorowanie i ocena skuteczno$ci dzialan realizowanych w ramach Programu bedzie
polegala na gromadzeniu 1 analizowaniu sprawozdan dotyczacych realizacji zadan
wynikajacych z Programu przekazywanych przez podmioty wskazane do jego realizacji.
Monitorowanie 1 ocena realizacji Programu nalezy do zadan Powiatowego Zespotu
Koordynujgcego realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030.

Podsumowanie

Ochrona Zdrowia Psychicznego stanowi priorytetowe dziatanie okre§lonych instytucji,
jednak nie jest w stanie calkowicie przeciwdziala¢ zaburzeniom psychicznym. Wieloletnie
dos$wiadczenia w tym zakresie, zwigzane z metodami leczenia, formami udzielania pomocy
w obszarze placowek stuzby zdrowia, wskazuja na konieczno$¢ S$cistej wspotpracy
z instytucjami zapewniajagcymi wspomaganie w procesie edukacji (diagnoza i terapia) i pomocy
spotecznej oferowanej] w  $rodowisku lokalnym. Przedstawione w programie potrzeby
i mozliwosci w zakresie roznych form dziatalno$ci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego,
moga by¢ realizowane na terenie powiatu tomaszowskiego przez administracj¢ samorzadowa,
podmioty lecznicze, organizacje pozarzadowe i inne instytucje dzialajace na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi. Oczekiwane rezultaty to, m.in.: zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi pomocy i opieki oraz takich form wsparcia, aby mogtly
funkcjonowa¢ we wlasnym $rodowisku spolecznym, w sposob zapewniajacy jak najwyzsza
jakos$¢ zycia, ksztaltowanie poczucia wartosci i spotecznej przydatnosci u osob z zaburzeniami
psychicznymi, ogdlny dostep do aktualnych informacji o formach pomocy dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

Spis tabel:

Sytuacja demograficzna powiatu tomaszowskiego w latach 2021-2023.

Wybrane dane statystyczne dla powiatu tomaszowskiego za lata 2021-2023.

Liczba wydanych orzeczen w latach 2021-2024 wg przyczyny niepetnosprawnosci.

Liczba wydanych orzeczen w latach 2021-2024 wedtug stopni niepelnosprawnosci.

Problematyka dotyczaca zdrowia psychicznego w poszczeg6lnych jednostkach.

Wybrane zagadnienia z zakresu dziatalnosci PCPR w Tomaszowie Maz. w latach 2021-

2024.

7. Wybrane zagadnienia dotyczace Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024.

8. Dane statystyczne dotyczace ilosci uczniow w SOSW 1 stopnia niepetnosprawnosci.

SR

Dane dotyczace ilosci wydanych zaswiadczen, opinii, orzeczen u dzieci diagnozowanych
1 poddawanych terapii w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tomaszowie Maz.
w latach 2021-2024.
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10. Dane statystyczne dotyczace ilosci udzielonych porad w TCZ Sp. z o.0.
w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024.

11. Programy profilaktyczne realizowane przez Powiatowa Stacj¢  Sanitarno-
Epidemiologiczng w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024.

12. Dane statystyczne dotyczace realizacji zadan przez Komende Powiatowa Policji
w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024.

13.  Formy wsparcia dla oséb z niepelnosprawnoscig realizowanych przez Powiatowy Urzad
Pracy w Tomaszowie Maz. w latach 2021-2024.

14. Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi bgdacych pod opieka gminnych osrodkow
pomocy spolecznej w latach 2021-2024.

15. Rodzaje pomocy oferowanej przez osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu
tomaszowskiego w latach 2021-2024.

16. Zestawienie dodatkowych form pomocy i1 wsparcia oferowanych przez miejski
1 gminne o$rodki pomocy spotecznej z terenu powiatu tomaszowskiego.

17. Dane statystyczne dotyczace iloSci mieszkanhcow w DPS nr 1 w Tomaszowie Maz.
w latach 2021-2024.

18. Dane statystyczne dotyczace iloSci mieszkancow w DPS nr 2 w Tomaszowie Maz.
w latach 2021-2024.

19. Dane statystyczne z Fundacji Arka Nadziei w Tomaszowie Maz.
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